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	Данная рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Радуга талантов», утверждённой приказом № 91 от 06.09.2019 года.
	Данная рабочая программа рассчитана на 1 год обучения в творческих объединениях для обучающихся. В рамках реализации программы предусматривается проведение практических и теоретических занятий, участия в конкурсах социально – педагогической направленности. Программа рассчитана на 216 часов (108 занятий) в год. Режим организации образовательного процесса по программе предполагает проведение занятий (2 занятия по 45 минут) с периодичностью 3 раза в неделю. Образовательный процесс организовывается в форме учебных занятий. 
Реализация данной рабочей программы направлена на овладение подростками военно-прикладными видами спорта, укрепление их здоровья, обучение навыкам самообороны и самостраховки, выживания в экстремальных условиях.
Цель программы: формирование социально-активной личности гражданина и патриота, обладающего чувством национальной гордости, любви к Отечеству, своему народу и готовности к его защите, приобщение к здоровому образу жизни.
В рамках данной программы можно успешно использовать практические методы (упражнения, тренировки, выступления и т.п.), словесные методы (рассказ, объяснение нового материала, лекции, беседы, дискуссии), методы контроля и самоконтроля.





